CIR FOOD - Cooperativa laliana di

LUNEDI
Primo piatto
Pasta integrale alla mediterranca
Sccondo piatto
Bocconeint di pollo agh agrum:
Contorno
Carote al tegame
Frutta/Dessert
Frutta fresca
Pane
Pane

LUNEDI
Primao piatto
Pasta al pesto ¢ pomodoring

Secondo piatto
o alla przzarola

Scaloppina di vin
Contorno
agiolint al pomodoro
Frutta/Dessert
Frutta fresca
Pane
Pane

LUNEDI
Primo piatto
Pasta al pomodoro
Scecondo piatto
Mozzarella
Contorno

Zucchime allolio
Fruitta/Dessert
Yopurt
Pane

Yane

Primo piatto
Riso all'ohio
Secondo piatto
Frittata i zucchine
Contorno
Insalata verde
Frutta/Dessert
Frutta fresca
Pane
Pane

storazione

MARTEDI

Primo piatto
¢ all'wovo al ragu dv carne branca

Seconda piatto ¢ contornn
Insalata caprese
tmozzarclla ¢ pomodon)

Frutta/Dessert
Frunta fresca
Pane
Pane

MARTEDI
Primo piatto
Cannclloni di nicotta ¢ spinaci al pomodore
Secondo piatta
Salmone in crosta
Contorna
Pomadon
Frutta/Dessert
Frufta fresca
Pane
Pane

MARTEDI
Prima piatto
Pasta olio ¢ Parmigiano
Secondo piatto
Aristn
Contorno
Spinact salian
Frutta/Dessert
Frutta fresca
Pane
Pane

MARTEDI
Primo piatto
Crema di verdure ¢ legumi con corn flaks
Scecondo piatto
Tacchino al forno
Contorno
Patate arrosto
Frutta/Dessert
Frutta fresca
Pane
Pane

MENU

" ESTIVO MONTALE 2017

1 SETTIMANA
MERCOLEDI
Primao piatto
Pasta al pesto
Secondo piatto
Prosciutto crudo
Contorno
Pomodon
Frutta/Dessert
Gelato
Pane
Pane
2 SETTIMANA
MERCOLEDI

Passato di legumi con fiocchi di cereali
Secondo piatte
Pecorino fresco
Contorno
Zucchine trifolate
Frutta/Dessert
Frutta fresca
Pane
- 1m1n
3 SETTIMANA
MERCOLEDI
Primo piatto
Insalata fredda di farro
Seconda piatto
Sogliola alla mugnaia
Caontorno
Piselh
Frutta/Dessert
Frutta fresca
Pane
Pane
4 SETTIMANA
MERCOLEDI
Primo piatto
Pasta al pesto
Secondo piatto
Pesce croccante
Contorno
Insalata di pomadoro
Frutta/Dessert
Frutta fresca
Pane
Pane

GIOVEDI
Primao piatto
Risotto primavera
Secondo piatto
Omeletie
Contorno
Zucchine all'olio
Frutta/Dessert
Frutta fresca
Pane

Primo piatto

Brodo vegetale con pastina

Secondo piatto
Pesce al forno
Contorno
Fagioli all’olio
Frutta/Dessert
Frutta fresca

Pane

Pane

GIOVEDI
Primo piatto
ta alla pomarola
Secondo piatto
Fesa di tacchino al forno
Contorno
Pinzimonio dr verdure
Frutta/Dessert
Frutta Iresca
Pane
e

GIOVEDI
Primo piatto
Crema dhi verdure con pastina
Secondo piatto
Petto di pollo al limone
Contorno
Pomodon al basilico

Frotta/Dessert

Frutta fresca
Pane

Pane

GIOVEDI
Primo piatto
Pasta integrale al pomodoro
Secondo piatto
Roast-heef
Contorno
Carote al tegame
Frutta/Dessert
Frutta fresca
Pane
Pane

Primao piatto
Insalata di riso
Secondo piatto
Frittala
Contarno
[nsalata verde
Dolee
Torta allo vogurt
Pane
Pane B

VENERDI
Primo piatto

Pasta integrale al ragu vegetale

Secondo piatto
Prosciutto cotto
Contorno
Insalata mista
Frutta/Dessert
Frutta fresca
Pane

ERDI
Primo piatto
Pasta al tonno
Secondo piatto

Stracchino
Contorno
Fagrolini al pomodoro
Frutta/Dessert
Macedonia di frutta
Pane
Pane
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