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Martedi 27 Dicembre 2011 

Per il settimo anno consecutivo 
A GENNAIO 2012 TORNA LA “SCUOLA PER GENITORI” 

Per dare a molti la possibilità di partecipare il corso si replica anche a marzo. Teglia:“Vogliamo rispondere meglio alla richiesta di sostegno di tante famiglie”     
 
Torna per il settimo anno consecutivo la “Scuola per Genitori”, l’iniziativa della unità funzionale Salute Mentale Infanzia e Adolescenza della Zona distretto pistoiese, rivolta ai genitori che desiderano approfondire temi che riguardano l’età evolutiva. 

Gli incontri sono tenuti dal dottor Sergio Teglia, psicologo e psicoterapeuta che, appunto ormai da sette anni, promuove organizza e conduce, in maniera del tutto gratuita, gli appuntamenti che affrontano le varie problematiche che vanno dalla prima infanzia fino all’adolescenza. 

L’iniziativa, unica a livello regionale, ha visto negli anni un incremento di partecipazione da parte dei genitori: l’anno scorso sono stati mediamente 192 a serata, nel 2010 avevano frequentato il corso in 171 e nel 2009 in 154. Quest’anno le richieste sono addirittura raddoppiate. “E’ questa la ragione per cui –spiega Teglia- è stato deciso di duplicare l’iniziativa anche nel mese di marzo, così da consentire a tutti i genitori interessati di partecipare”. “L’alto numero dei partecipanti –aggiunge lo psicologo- dimostra che c’è molta attenzione da parte dei genitori al benessere del propri figli e – continua Teglia- che cresce l’esigenza di essere informati e sostenuti nel non facile ruolo di madre e padre”. 

Anche quest’anno gli incontri saranno serali (con inizio alle ore 21 e conclusione alle ore 23) e si svolgeranno ogni venerdi alla Fabbrica delle Emozioni (viale Antonelli 305-Pistoia) grazie alla collaborazione con la Circoscrizione 2 e al personale interessamento del Presidente Stefano Bindini. 

Il programma prevede cinque incontri e gli argomenti, che hanno tenuto conto anche delle indicazioni dei genitori stessi, fanno riferimento all’importanza delle “regole” nell’educazione dei figli, del necessario spazio delle autonomie, al nuovo ruolo dei padri e all’attenzione verso la turbolenza adolescenziale.  
Il numero massimo di persone ammesse al corso è di 160 che è interessato a iscriversi alla Scuola può chiamare l’unità funzionale salute mentale infanzia e adolescenza oppure contattare direttamente il dott. Teglia al 339 4569214. 

Programma
Primo Corso : tutti venerdi dal 13 gennaio al 10 febbraio 
· Mio figlio cresce, e le sue autonomie?

· La funzione educativa dei nuovi padri

· La scuola: aspettative e insuccessi

· “Voglio una vita spericolata”. I comportamenti pericolosi degli adolescenti

· Il Burnout in età adulta, un ostacolo allo star bene

I temi degli incontri si replicano nel Secondo Corso che si svolgerà tutti venerdi dal 2 al 30 marzo 2012. 

Daniela Ponticelli, Ufficio Stampa
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