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Il progetto “Cavalli e Cavalieri” ha l’obiettivo di offrire ai bambini opportunità di 
gioco e socializzazione in un clima sereno di benessere. La metodologia 
adottata prevede un approccio fondato sul gioco, sul movimento, sulla 
manualità ponendo attenzione ai tempi di cura e routine necessari ad 
ambientarsi in un nuovo contesto. Tempi lenti e distesi consentiranno ai 
bambini di fare esperienze significative di esplorazione, scoperta, gioco, 
sostenuti nell’autonomia, nel “fare da soli” da educatori attente alle esigenze 
del gruppo e dei singoli. I luoghi privilegiati per le esperienze proposte 
saranno il giardino dove sperimentare, esplorare, scoprire, muoversi, godere 
dell’armonia della natura che ci circonda e lo spazio interno dove giocare con 
i materiali e gli oggetti di recupero che offrono ai bambini tante piste 
educative interessanti e consentono attività di gruppo per centri di interesse. 
 

Giornata tipo 
8:00-9:00  Momento dedicato all’accoglienza 
9:30-10:00  Spuntino 
10:00-11.30 Cerchio e Percorsi ludici strutturati 
11:30–12:00 Preparazione al pranzo 
12:00-13:00 Pranzo 
13.30-14.00 Uscita 
 
Scopo principale del progetto è quello di far condividere, alle bambine e ai 
bambini, momenti di gioco legando le “storie” personali di ognuno attraverso 
attività educative che utilizzano la metodologia dell’ambientazione 
fantastica. La storia fantastica, vissuta giorno dopo giorno, rappresenterà il 
contesto entro il quale i bambini troveranno la motivazione alle varie attività 
proposte in continuità con le esperienze vissute durante l’anno educativo.  

Tema Conduttore 
CAVALLI E CAVALIERI 

L’ambientazione fantastica dell'attività proposte si baserà sulle storie di 
Cavalli e Cavalieri della saga della Tavola Rotonda alla Corte di re Artù. I 
bambini sceglieranno il nome di un animale fantastico tipico del mondo 
medievale che rappresenterà il loro gruppo e ogni settimana sperimenteranno 
giochi cooperativi e di movimento proposti in modo flessibile e dinamico 
adatto all'età dei bambini. I giochi saranno prevalentemente di gruppo, per 
favorire la cooperazione e la condivisione con gli altri così come i laboratori 
creativi e grafico-pittorici che saranno di supporto per sviluppare il tema 
conduttore. I primi giorni saranno dedicati alla conoscenza reciproca e alle 
regole della Corte di Re Artù. Ogni giorno sarà proposto il momento del 
cerchio dove ritrovarsi e leggere insieme un libro, una storia, fare assieme un 
canto, per accrescere nei bambini la conoscenza del mondo delle fiabe e 
leggende e assumere spontaneamente un codice di comportamento virtuoso, 
fatto da azioni eroiche e coraggiose, ma soprattutto da gesta gentili e 
premurose, colme di attenzione verso l’altro… 



Settimana del Drago (dal 3 al 7 luglio) 
Alla «Corte di Montalelot» aspiranti dame e cavalieri sviluppano il loro senso 
di identità lavorando sullo stemma identificativo del proprio castello e sulla 
creazione del castello omonimo. Nei primi giorni, verranno eseguiti giochi per 
favorire la conoscenza e la cooperazione 
 

Settimana della Corona (dal 10 al 14 luglio) 
Durante la settimana saranno proposti laboratori ludico-creativi per realizzare 
fantasiose corone, lasciando spazio anche all’esplorazione del giardino e alla 
raccolta di erbe e piante sia per costruire un piccolo erbario che realizzare 
strani intrugli magici per pozioni e antidoti 
 

Settimana della Spada (dal 17 al 21 luglio) 
Per rafforzare lo spirito di gruppo e la condivisione sarà proposta 
un’avventurosa caccia al tesoro con oggetti preziosi costruiti dai bambini. Non 
mancherà la costruzione di una propria spada, l’invincibile Excalibur o la 
leggendaria Durlindana, per completare l’equipaggio dei prodi cavalier che 
con coraggio, gentilezza e generosità affronteranno le prove del centro estivo 
 

Settimana del Cavallo (dal 24 al 28 luglio) 
La conclusione del centro estivo culmina con la costruzione del proprio 
cavallo con materiale di recupero per poter partecipare ai tornei alla corte del 
castello di Montalelot: solo con un completo equipaggio e la giusta 
preparazione infatti si potrà realizzare la festa d’investitura di tutti i cavalieri 
partecipanti, con musica celtica, tamburi, clarini e trombe e danze, in cui 
movimenti, ritmi e figure coronano un panorama dal sapore antico e in 
assoluto stile medievale. 


