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Via Compietra 30
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DAL 6 AL 31 LUGLIO 2026

PER BAMBINI/E DAI 3 AI 5 ANNI

Centro estivoCentro estivo
RADICI RADICI 



Per i/le bambini/e 3–5 anni (infanzia estiva): 
La proposta educativa per il centro estivo si svilupperà attraverso dei
laboratori tematici di vario tipo, progettati in maniera flessibile per
rispondere ai diversi ritmi e interessi dei/lle bambini/e. Verranno
valorizzati gli aspetti di cooperazione tra pari e dell’esplorazione
dell’ambiente esterno, dando valore alla curiosità e alla scoperta.
Oltre ai laboratori, saranno previsti momenti di gioco libero, rilassamento,
attività sensoriali e cura di sé, per sostenere il benessere emotivo e fisico
dei/lle bambini/e. 
Le esperienze all’aperto verranno programmate nei momenti più freschi
della mattinata, mentre gli spazi interni verranno utilizzati per i momenti
di routine e di cura. Verranno favorite le autonomie e rinsaldate le
competenze acquisite in questa fascia di età. 
 �
Routine
8:00-9:00 Accoglienza
9:30-10:00 Colazione
10:00-11.30 Esperienze e proposte
11:30–12:00 Bagno e lavaggio mani
12:00-13:00 Pranzo 
13:00-14:00 Ricongiungimento

Esperienze proposte 
Il centro estivo sarà organizzato in settimane tematiche, in cui i/le
bambini/e e la loro curiosità saranno i protagonisti.

Il tema degli esploratori e delle esploratrici accompagnerà i/le
bambini/e in un percorso fatto di avventure, scoperte e piccoli viaggi
immaginari, permettendo loro di osservare ciò che li circonda, di fare
esperienze dirette e di vivere il centro estivo come uno spazio sereno e
stimolante. Ciascuna settimana si articolerà attorno ad un filone
narrativo specifico allo scopo di creare connessioni tra le esperienze e
promuovere l’apprendimento attraverso il gioco, la sperimentazione e il
contatto con l’ambiente circostante. 
Per ciascun macro tema verranno organizzati differenti laboratori:
sensoriali, digitali con lavagna luminosa e proiettore, scientifici, momenti
di lettura, giochi di squadra, atelier artistici.



Organizzazione settimane
6-10 LUGLIO
Settimana degli esploratori/trici della scienza :
I/Le bambini/e potranno esplorare da vicino il mondo della natura,
osservando piante, insetti e piccoli animali, sviluppando curiosità,
capacità di osservazione e rispetto per l’ambiente che li circonda.

13-17 LUGLIO
Settimana degli esploratori/trici dell’arte :
Verrà favorita la conoscenza dei grandi artisti attraverso la rielaborazione
dei quadri e delle tele più note. Tramite la sperimentazione artistica nelle
sue diverse forme i/le bambini/e potranno esprimere la loro creatività.

20-24 LUGLIO
Settimana degli esploratori/trici del corpo e del movimento:
Il focus centrale sarà l’esplorazione del corpo in movimento: i bambini/e
potranno scoprire il proprio corpo, sperimentare i movimenti nello spazio
insieme agli altri e vivere il movimento come un’esperienza divertente e
stimolante.

27-31 LUGLIO
Settimana degli esploratori/trici delle storie e del mondo:
Storie, culture e burattini saranno i protagonisti della settimana,
accompagnando i/le bambini/e in un viaggio tra le culture e i racconti del
mondo.
� 
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Per i/le bambini/e 12–36 mesi (nido estivo):
La giornata educativa sarà scandita dalla routine riconoscibile e
rassicurante già vissuta durante il resto dell’anno educativo. Si
alterneranno momenti di cura, di gioco libero e di proposte di esperienze
strutturate, in un clima sereno e accogliente. Le proposte privilegeranno
l’uso di materiali naturali e destrutturati, l’esperienza sensoriale e
l’espressività corporea, valorizzando l’autonomia e il rispetto dei tempi
individuali di ciascun bambino/a.
Le esperienze all’aperto verranno programmate nei momenti più freschi
della mattinata, mentre gli spazi interni verranno utilizzati per i momenti
di routine e di cura. Si favorirà lo sviluppo dell’autonomia e si
rafforzeranno le competenze già acquisite durante l’arco dell’anno
educativo.

Routine
8:00-9:00 Accoglienza
9:30-10:00 Colazione
10:00-11.30 Esperienze e proposte
11:30–12:00 Bagno e lavaggio mani
12:00-13:00 Pranzo 
13:00-14:00 Ricongiungimento

Esperienze proposte 
Laboratorio sensoriale naturale: attraverso l’uso di elementi naturali
verranno esplorate le proprietà dei materiali tramite i vari sensi. I/le
bambini/e potranno camminare scalzi sull’erba, raccogliere foglie,
affrontare piccoli percorsi e giocare con l’acqua, favorendo la scoperta
sensoriale e lo sviluppo motorio.
Laboratorio creativo: attraverso l’utilizzo di materiali naturali e
artistici verranno proposte attività di pittura, collage, manipolazione e
costruzione, per sviluppare la manualità e la capacità espressiva.
Lettura e storie: attraverso storie sugli animali, libri sulla natura,
burattini e attività di storytelling semplice, i/le bambini/e saranno
coinvolti in momenti di ascolto e narrazione che stimolano il linguaggio, la
curiosità e l’attenzione.
Laboratorio digitale: con l’utilizzo della lavagna luminosa e del
proiettore verranno proposti ai/lle bambini/e giochi di luci e ombre
offrendo un’esperienza interattiva e coinvolgente.
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